Webinaire pour

les professionnels
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Débuter une pratique libérale aupres des tout-petits

Ce webinaire est réservé aux ergothérapeutes D.E ou aux étudiants en 3¢ année.

Il est pensé pour débuter ou réorienter sa pratique et donc plus adapté aux personnes débu-
tantes en petite enfance mais ouvert a tous.

PROGRAMME :
* Les 1000 premiers jours, la prévention et I'intervention précoce.

* Le role de I'ergothérapeute et les perspectives d’accompagnement aupreés des tout-petits
et des jeunes enfants. Exemples de diagnostics en ergothérapie.

o L'i t del id taleet d t iat I 2
importance de la guidance parentale et du partenariat avec les MODALITES :

parents.
* Le matériel et 'aménagement de I'espace pour débuter. Durée: 3h sur Zoom
* Comment se créer un réseau et travailler en partenariat avec les Colit:65€

autres acteurs de la petite enfance.

Les bases de l'allaitement maternel

Ce webinaire est a destination des professionnels de santé qui sont amenés a rencontrer des
meéres allaitantes. Il permet d'avoir les informations de bases concernant la mise en place de
I'allaitement maternel mais il ne se substitue pas a une formation en allaitement. Le webinaire
n'aborde pas les troubles de la succion.

PROGRAMME :
*» Comment mettre en place et conduire un allaitement maternel (AM)
* Le rythme physiologique du bébé allaité

* Les bénéfices de I'AM MODALITES:
* Les principales problématiques rencontrées. Durée : 2h30 sur Zoom
* Décripter les accessoires de I' AM Colit: 55 €

* Question/réponse
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Organiser sa rentrée pour favoriser le partenariat
ergo - enseignant

Ce webinaire est réservé aux ergothérapeutes D.E ou aux étudiants en 3¢ année.
* Apport théorique: les notions de guidance et partenariat; le coaching enseignant
mais surtout
* Des clefs et outils pratiques a mettre en place deés la rentrée pour favo-
riser le partenariat ergo-enseignant
* Session question/réponse
* Le pdf « livret ergo - enseignant »

L'auto régulation et U'apprentissage autorégulé.
Le partenariat thérapeute - parent ou enseignant
pour soutenir la co-régulation.

Ce webinaire est a destination des professionnels de santé mais aussi des enseignants et édu-
cateurs. Le webinaire théorique est accompagné d'un livret de plus de 80 pages contenant des
informations théoriques, des affiches, des jeux et des activités.

PROGRAMME :

* La corégulation et I'autorégulation chez le bébé et I'enfant.

* Le développement du cerveau et le lien entre les sens et les émotions.
* La régulation sensorielle et émotionnelle.

* L'apprentissage autorégulé et I'autorégulation en classe.

* Présentation du livret d'activité.

* Session de question/réponse.
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Portage physiologique et soins de développement:

* Qu'est-ce qu’'un portage « physiologique ».

* Principe de base du portage physiologique en lien avec le développement sensori- moteur
du bébé (rappel sur le développement moteur).

* Les soins de développement et les bénéfices du portage physiologique (apport scienti-
fique).

* Présentation des différents moyens de portage les plus rencontrés pour mieuxs'y retrouver.

Le webinaire a pour objectif de vous initier au portage physiologique
pour en comprendre l'importance et pouvoir guider les parents. Lors- MODALITES :
gu’'on veut aborder le portage physiologique sous l'angle de la science, 3
difficile d'’échapper aux soins de développement. Ce que nous savons buree:2h
aujourd’hui des bénéfices du portage physiologique nous le savons Colit:45€
grace au NIDCAP et au « skin to skin care » (STS > le peau a peau).

MOYENS PEDAGOGIQUES CONTACT:
ET TECHNIQUES: Clémentine LUZU
* Apport théorique RIS

* Ressource bibliographique 0679753010

* Présentation de matériel ou outil pdf selon les webinaires. ergo-carhaix@outlook.fr | luzu.formasup@gmail.com
1 rue Brizeux - 29270 CARHAIX

Réservations sur : https://www.billetweb.fr/pro/clementine-luzu

Formatrice:

Je suis ergothérapeute spécialisée en périnatalité et petite enfance, monitrice de portage et conseillére en lactation.
Depuis le début de ma carriére en 2009, je me suis spécialisée en pédiatrie dans la prise en charge du bébé et du jeune
enfant. J'ai notamment exercé 3 ans dans une créche spécialisée qui accueillait 30 % d'enfants en situation de handicap.
Parallélement, j'ai exercé 3 ans dans un service de soins a domicile pour enfants. Au fur et a mesure, j'ai continué a me
former pour accompagner les enfants mais aussi les parents. J'exerce actuellement en libéral et en UEMA et je propose
en plus des consultations en ergothérapie, des ateliers et accompagnements en lien avec mes différentes formations.
Je suis formée aux troubles de I'alimentation en pédiatrie, a I'intégration neurosensorielle, a 'OPC (occupational per-
formance coaching) et a 'autisme (notamment a ABA). J'ai complété mon parcours en commencant par une formation
de monitrice de portage physiologique en 2018 puis sur la DME (diversification menée par l'enfant) et le massage bébé
Shantala. Je suis également titulaire d'un dipléme universitaire sur la paralysie cérébrale obtenue en 2013 et d'un autre
sur les soins centrés sur le nouveau-né et allaitement maternel obtenue en 2021 a 'UBO.
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