
Formation 
bébé s’éveille

À destination des professionnels et structures 
petite enfance.
• Ateliers ou soirées d’échange parents/professionnel. 

• Journée pédagogique ou formation en interne.

• Supervision des pratiques professionnelles. 

Les thématiques possibles :
• Le développement sensori-moteur du bébé et du jeune enfant 0-6 mois ou 6-18 mois.

• Prévention de la plagiocéphalie et brachycéphalie.

• De la motricité libre à la marche et l’autonomie.

• Le portage physiologique : de la théorie à la pratique.

• L’importance du portage physiologique comme soin de développement.

• La D.M.E, diversification menée par l’enfant.

• L’alimentation du bébé et les troubles alimentaires pédiatriques.

MODALITÉS :
Toutes les prestations se font sur 
mesure en fonction de vos besoins.

Coût : sur devis

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
ET TECHNIQUES :
Selon vos besoins :

• Apport théorique.
• Compte-rendu de supervision.
•  Présentation de matériel et mise en 

pratique.

CONTACT :
Clémentine LUZU
Bébé S’éveille
06 79 75 30 10
ergo-carhaix@outlook.fr
1 rue Brizeux
29270 CARHAIX
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Formatrice :
Clémentine LUZU, ergothérapeute en périnatalité, monitrice de portage et formatrice petite enfance. De-
puis le début de ma carrière en 2009 je me suis spécialisée en pédiatrie, dans la prise en charge du bébé 
et du jeune enfant. J’ai notamment exercé 3 ans en crèche spécialisée. Au fur et à mesure j’ai continué à 
me former pour accompagner les enfants mais aussi les parents. J’exerce actuellement en libéral et je pro-
pose en plus de mon activité des ateliers et accompagnements sur le développement sensori-moteur, la 
diversification menée par l’enfant, l’alimentation, le portage physiologique et le massage bébé. J’interviens 
également auprès des professionnels petite enfance dans des RAM ou des crèches pour des ateliers ou 
des formations. Je suis titulaire d’un D.U sur la paralysie cérébrale et d’un D.U sur les soins centrés sur le 
nouveau-né et sa famille et allaitement maternel. Je suis également formée aux troubles de l’alimentation, à 
l’allaitement, à l’intégration neurosensorielle mais aussi au portage, à la DME et au massage bébé Shantala.


