
Bébé s’éveille  
vous propose quatre ateliers pour vous accompagner.

Vous êtes intéressés par le développement de votre enfant 
 

et vous souhaitez l’accompagner au mieux 
 

mais vous ne savez pas toujours comment faire ?
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Atelier portage
physiologique 

Découvrir différents moyens de portage et nouages.
Apprendre à porter en toute sécurité.

Atelier massage Bébé 
Apprendre la technique du massage bébé Shantala.

Passer un moment de détente avec bébé
tout en apprenant les gestes traditionnels.

Atelier du tout petit
Découvrir les principes de la motricité libre

et le développement sensoriel et moteur du bébé de 0 à 12 mois.
Bien choisir le matériel de puériculture et les jouets. Encourager la motricité 

globale et fine et favoriser le développement de son autonomie.

Atelier diversi�cation alimentaire
Découvrir les grandes étapes de la diversification, le passage

aux morceaux et/ou les principes de la diversification autonome (DME),
bien choisir son matériel.

 

Tarifs, dates et informations pratiques :

animé par  Clémentine LUZU
E rg o thérapeute en périnatal ité  et  monitr ice  de portage.

Atel ie r s  pou r  les  f u tu rs  et  jeunes paren ts
&  Fo r ma tions pou r  les  profes sionnels
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https://clementine-luzu.fr/


